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T
RRAASS  UUNNAA  AAPPAARRIIEENNCCIIAA frágil, María Elvia Amaya es-

conde una fortaleza digna de enfrentar no sólo los

avatares de la vida cotidiana, sino los problemas de

muchas personas que se acercan a ella buscando respues-

tas, labor que ha emprendido con voluntad y entrega al fren-

te del DIF Tijuana.

Sobre su labor al frente del DIF se ha hablado mucho, es

por ello que en esta entrevista quisimos ver su lado humano,

cómo piensa y vive el día a día.

--¿¿EEss  ddiiffíícciill  ppaarraa  uunnaa  ffaammiilliiaa  tteenneerr  uunnaa  mmuujjeerr  qquuee  rreeaallii--

zzaa  uunnaa  llaabboorr  eenn  uunnaa  oorrggaanniizzaacciióónn  ccoommoo  eell  DDIIFF??

No, yo siento que mis hijos han estado acostumbrados a

que su papá sea una figura pública, lo han visto como algo

natural. Yo dedico todo el tiempo que puedo a ellos, sobre

todo las tardes, hice un pacto -vamos a llamarle así-, con

el Alcalde en el sentido de realizar actividades hasta las tres

de la tarde, que es la hora de la comida en casa, en ese mo-

mento corto actividades y me dedico a los niños, él me lo

propuso así y yo lo acepté porque de otra manera no podría

atender a mi familia.

--¿¿CCóómmoo  ddeeffiinneess  llaa  ppoobbrreezzaa??

Como perder un poco la felicidad de vivir la vida con dig-

nidad, la pobreza te lleva a realizar acciones que no harías si

no tuvieras necesidades insatisfechas. Yo he visto la pobre-

za en índices extremos, ya no sólo hay pobreza en la ciudad,

hay miseria, y para mí es una palabra que implica muchas

cosas, la pobreza la asocias con la necesidad de todo, pero

no por eso con la falta de dignidad. 

--¿¿CCuuáálleess  ssoonn  ttuuss  pprreeooccuuppaacciioonneess  ccoommuunneess??

Poder seguir teniendo las fuerzas necesarias para llevar

ayuda a los más necesitados y al mismo tiempo atender a mi

familia. Poder ir de la mano de un hombre que tiene el ideal

de ver a la ciudad y a Baja California en una mejor situación

en todos los sentidos. 

--¿¿CCuuáánnddoo  ddeessccaannssaass??

En la noche, cinco o seis horas de sueño es lo que me

toca descansar afortunadamente, siempre estoy un poco

dormida, pero a veces me despierto con el motorcito de la

cabeza andando.

--¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  ttee  pprreeooccuuppaa  ddee  ttuuss  hhiijjooss??

Afortunadamente hasta ahorita nada, veo que todos están

en donde me gustaría verlos en sus distintas edades, mi preo-

cupación es que así sigan.

--¿¿QQuuéé  ppiieennssaass  ddee  llaa  jjuuvveennttuudd  ttiijjuuaanneennssee??  

Yo siento que tenemos que arraigar más nuestros valo-

res; tenemos que buscar nuestra identidad en nuestro propio

país y no del otro lado de la frontera; me preocupa mucho que

no se sientan orgullosos de su ciudad; me preocupa que su

crecimiento no vaya encaminado hacia los valores reales

del ser humano.

--¿¿CCuuááll  sseerrííaa  ttuu  ffóórrmmuullaa  ppaarraa  nnoo  ppeerrddeerr  eell  ppiissoo  ccuuaannddoo

llooss  hhaallaaggooss  eenn  llooss  ddiiaarriiooss  rreeggiioonnaalleess  ssoonn  uunnaa  ccoonnssttaannttee??  

Yo siento que ver la realidad que vivimos todos los días;
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estoy en contacto con las dos cosas, estoy en contacto con esa

parte que ve las necesidades, y más que querer un reconoci-

miento es querer encontrar la ayuda para los que realmente lo

necesitan; ver esos contrastes hacen que uno esté ubicado.

--¿¿TTuuss  aammiiggaass  ddee  hhooyy  sseerráánn  ttuuss  aammiiggaass  ddee  mmaaññaannaa??

Sí, yo siento que mis amigas del ayer son mis amigas de hoy,

y seguirán siéndolo en la medida que actúen con el respeto y la

cordialidad que yo lo he hecho con ellas. 

Amigas reales que son las que he conservado desde que era

niña y que hasta ahora son las que siguen conmigo.

--¿¿YY  llaass  eenneemmiiggaass??

Para mí no existen, si se consideran mis enemigas es proble-

ma de ellas.

El lado humano  

de María Elvia  
Amaya de Hank
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